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PORTUGUÊS  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 

AULAS 

  

Apresentação / Projeto de Leitura 

Avaliação diagnóstica 

 Fernando Pessoa – poesia do ortónimo 

 Bernardo Soares – Livro do Desassossego 

 Fernando Pessoa – poesia dos heterónimos 

 Avaliação oral e escrita 

62 

2º PERÍODO     

  

 Fernando Pessoa – Mensagem 

 Contos 

 Poetas contemporâneos 

 Avaliação oral e escrita 

56 

3º PERÍODO     

  
         José Saramago – O Ano da Morte de Ricardo Reis 

Avaliação oral e escrita/Revisões 

38 

Nota: As atividades de funcionamento de língua e da oralidade desenvolver-se-ão ao longo do ano letivo. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação/Critérios de Avaliação - 2 aulas 

Ginástica\Minitrampolins - 11 aulas 

Andebol - 12 aulas 

Voleibol - 13 aulas 

Aptidão Física/Autoavaliação - 2 aulas 

40 

2º PERÍODO   

 

Andebol - 12 aulas 

Badminton  - 13 aulas 

Futebol - 4 aulas 

Aptidão Física/Autoavaliação - 2 aulas 

31 

3º PERÍODO   

 

Futebol - 6 aulas 

Basquetebol- 10 aulas 

Hoquei em campo - 5 aulas 

Aptidão Física /Autoavaliação - 2 aulas 

23 
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MATEMÁTICA A  
 

 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação                                                                             2 aulas 

FRVR 11 – Funções Reais de Variável Real (conclusão)        28 aulas 

FRVR 12 – Funções Reais de Variável Real ( sem teorema de 

sucessões e de funções enquadradas)                                    14 aulas 

FEL 12 – Funções exponenciais e funções logarítmicas (sem modelo 

exponencial)                                                                             33 aulas  

Avaliação e outras atividades                                                   10 aulas 
o Testes  
o Outras avaliações 

 

87 

2º PERÍODO   

 

 

FEL 12 – Funções exponenciais e funções logarítmicas 

 (conclusão)                                                                              07 aulas  

CC12 – Cálculo Combinatório                                                  16 aulas 

PRB12 – Probabilidades                                                          18 aulas 

TRI11 – Trigonometria e Funções Trigonométricas 

 (conclusão)                                                                              14 aulas 

FRVR 12 – Funções Reais de Variável Real (conclusão)        02 aulas 

Teorema das funções enquadradas 

TRI 12 – Trigonometria e Funções Trigonométricas                10 aulas 

Avaliação e outras atividades                                                   10 aulas 

o Testes  
o Outras avaliações 

 

76 

3º PERÍODO   

 

TRI 12 – Trigonometria e Funções Trigonométricas 

 (conclusão)                                                                             17 aulas 

NC12 – Números complexos                                                   24 aulas 

Resolução de problemas                                                      10 aulas 

Avaliação e outras atividades                                                   04 aulas 

o Testes  
o Outras avaliações 

 

55 
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ECONOMIA C  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

1 – Crescimento e Desenvolvimento – 18 aulas 

2 – Globalização e Regionalização Económica do Mundo – 15 aulas 

Avaliação sumativa – 5 aulas 

38 

2º PERÍODO   

 

2 – Globalização e Regionalização Económica do Mundo 

(continuação) – 14 aulas 

3 – O Desenvolvimento e a Utilização dos Recursos – 13 aulas 

Avaliação sumativa + trabalhos + visitas de estudo – 5 aulas 

32 

3º PERÍODO   

 
4 – O Desenvolvimento e os Direitos Humanos – 20 aulas 

Avaliação sumativa + trabalhos – 6 aulas  
26 

Nota: Foram feitos ajustamentos ao programa face à redução da carga horária. Manter-se-ão os grandes temas/ 

unidades, que serão abordadas com menor grau de aprofundamento, sendo privilegiados os conteúdos/conceitos 
essenciais e o seu relacionamento, serão abordadas estratégias que desenvolvam o espírito crítico e a 
capacidade dos alunos perceberem o mundo em que vivemos. 
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SOCIOLOGIA 

 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

 
TEMA I – O QUE É A SOCIOLOGIA? 
1. Sociologia e conhecimento da realidade social 
1.1. Ciências Sociais e Sociologia 
1.2. Génese e objeto da Sociologia 
1.3. Construção do conhecimento científico em Sociologia 
2. Metodologia da investigação sociológica 
2.1. Estratégias de investigação 
2.2. Modos de produção da informação em Sociologia 
2.3. Etapas de investigação 
2.4. Novos campos de investigação 
 
TEMA II – SOCIEDADE E INDIVÍDUO 
3. Socialização e cultura 
3.1. Socialização - características, mecanismos e agentes 
 

38 

2º PERÍODO   

 

3.2. Cultura – diversidade cultural, padrões de cultura e etnocentrismo 
cultural 
3.3. Novas representações sociais 4. Interação social e papéis sociais 
4.1. Interação social 
4.2. Grupos sociais 
4.3. Papel e estatuto social 
5. Instituições sociais e processos sociais 
5.1. Ordem social e controlo social 
5.2. Instituições sociais 
5.3. Reprodução e mudança social 
 
TEMA III – PROCESSOS DE MUDANÇA NAS SOCIEDADES ACTUAIS 
6. Globalização 
6.1. Fenómeno da globalização 
6.2. Consumo e ambiente – riscos e incertezas 

37 

3º PERÍODO   

 

7. Família e escola 
8. Desigualdades e identidades sociais 
8.1. Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais 
8.2. Migrações, identidades culturais e etnicidade 
8.3. Género e sexualidade 
8.4. Pobreza e exclusão social 

22 

 
 
 
 


