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PORTUGUÊS 
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Texto Épico e Épico-lírico  

 Os Lusíadas (Luís de Camões) 

 Mensagem (Fernando Pessoa)  
Textos líricos 

 Fernando Pessoa ortónimo e heterónimos 
Avaliação oral e escrita 

61 

2º PERÍODO   

 

Textos líricos 

 Fernando Pessoa ortónimo e heterónimos (conclusão) 
Texto Dramático 

 Felizmente Há Luar! – Luís de Sttau Monteiro 
Avaliação oral e escrita 

64 

3º PERÍODO   

 

Texto Narrativo 

 Memorial do Convento – José Saramago 
Avaliação oral e escrita/ Revisões 
 

33 

Nota: As atividades de funcionamento de língua e da oralidade desenvolver-se-ão ao longo do ano letivo. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação/Critérios de Avaliação - 2 aulas 

Multiatividades Desportivas - 9 aulas 

Ginástica (Minitrampolim) - 12 aulas 

Futsal - 13 aulas 

Aptidão Física/Autoavaliação - 2 aulas 

38 

2º PERÍODO   

 

Basquetebol - 10 aulas 

Frisbee - 12 aulas 

Badminton - 12 aulas 

Aptidão Física/Autoavaliação - 2 aulas 

36 

3º PERÍODO   

 

Hóquei - 8 aulas 

Voleibol - 7 aulas 

Aptidão Física /Autoavaliação - 2 aulas 

17 
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MATEMÁTICA A   
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação – 2 aulas 

TEMA I -  Probabilidades e Combinatória 

•Introdução ao cálculo das Probabilidades – 22 aulas 

•Análise Combinatório – 20 aulas 

•Distribuição de frequências relativas e distribuição de probabilidades 

– 10 aulas 

TEMAII – Introdução ao cálculo diferencial II (Início) 

•Funções exponenciais e logarítmicas – 20 aulas 

• Testes (duas provas e sua correção) – 12 aulas 

Outras avaliações 

 

86 

2º PERÍODO   

 

TEMAII – Introdução ao cálculo diferencial II (Conclusão) 

•Teoria dos limites – 20 aulas 

•Cálculo diferencial – 35 aulas 

TEMA III -  Trigonometria e complexos 

•Funções seno, cosseno e tangente – 23 aulas 

Avaliação – 11 aulas 

Testes (duas provas e sua correção) 

Outras avaliações 

90 

3º PERÍODO   

 

TEMA III -  Trigonometria e complexos  

 Funções seno, cosseno e tangente (conclusão)  – 7 aulas 

 Complexos  – 31 aulas 

 Avaliação  – 5 aulas 

Testes (duas provas e sua correção) 

Outras avaliações 

47 
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ECONOMIA C  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

1 – Crescimento e Desenvolvimento – 17 aulas 

2 – Globalização e Regionalização Económica do Mundo – 15 aulas 

Avaliação sumativa – 5 aulas 

37 

2º PERÍODO   

 

2 – Globalização e Regionalização Económica do Mundo 

(continuação) – 7 aulas 

3 – O Desenvolvimento e a Utilização dos Recursos – 12 aulas 

4 – O Desenvolvimento e os Direitos Humanos – 11 aulas 

Avaliação sumativa + trabalhos + visitas de estudo – 5 aulas 

35 

3º PERÍODO   

 

4 – O Desenvolvimento e os Direitos Humanos (continuação) – 13 

aulas 

Avaliação – 10 aulas 

23 

Nota: Foram feitos ajustamentos ao programa face à redução de 120 minutos da carga horária (que passou de 

270 para 150 minutos). Manter-se-ão os grandes temas/ unidades, que serão abordadas com menor grau de 
aprofundamento, sendo privilegiados os conteúdos/conceitos essenciais e o seu relacionamento, serão 
abordadas estratégias que desenvolvam o espírito crítico e a capacidade dos alunos perceberem o mundo em 
que vivemos. 

 
GEOGRAFIA C  

 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação  
4. Um Mundo de Contrastes 

4.1. Um mundo superpovoado? 
4.2. Um acesso desigual ao desenvolvimento? 
4.3. Problemas ambientais, impactos humanos diferentes? 
 

Momentos de avaliação 
2.Um Mundo Policêntrico  

2.1. Os antecedentes geopolíticos e geoestratégicos 
 
 

1 
+ 
28 
+ 
4 
+ 
6 
= 
39 

2º PERÍODO   

 

2.Um Mundo Policêntrico  
2.2. A emergência de novos centros de poder 
2.3. O papel das organizações internacionais 
2.4 A (re)emergência de conflitos regionais 

3. Um Mundo Fragmentado 
3.2. Espaços motores de fluxos mundiais 

25 
+ 
8 
+ 
4 
= 
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Momentos de avaliação 37 

3º PERÍODO   

 

3. Um Mundo Fragmentado 
3.1. Um espaço de fluxos e atores mundiais 

1.O Sistema Mundial Contemporâneo 
1.1.A aceleração do processo de globalização 
1.2.As novas dinâmicas espaciais 
1.3.A reinvenção do local num mundo global 

Momentos de avaliação 

18 
+ 
2 
= 
20 

Nota: Foi feito um ajustamento ao programa face à redução da carga horária. Manter-se-ão os grandes temas/ 
unidades, que serão abordadas com menor grau de aprofundamento, sendo privilegiados os conteúdos/conceitos 
essenciais e o seu relacionamento, e privilegiando-se estratégias que desenvolvam o espírito crítico e a 
capacidade dos alunos perceberem o mundo em que vivemos. 

 
 
 
 
 
 
 
 


