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PORTUGUÊS  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

    Unidade 0 
 

Unidade 1 

 
Unidade 2 

 

 
Atividades de diagnóstico/ Apresentação do Projeto de Leitura  
 
Educação Literária: Padre António Vieira: Sermão de Santo António 
aos Peixes 
Educação Literária: Almeida Garrett: Frei Luís de Sousa 
Apresentação e avaliação escrita  
Teste de compreensão oral  
 

50 

2º PERÍODO   

 
Unidade 3 

     Unidade 4 

 

Educação Literária: Narrativa romântica 

Educação Literária: Eça de Queirós: Os Maias 

Apresentação e avaliação escrita   

Teste de compreensão oral   

50 

3º PERÍODO   

Unidade 5 
 

Unidade 6 
 
 

 
Educação Literária: Antero de Quental: Sonetos 

Educação Literária: Cesário Verde: Cânticos do realismo 

Avaliação escrita 

Teste de compreensão oral  
27 

 
Nota: Avaliação formal da oralidade: 

 

 1º período - apresentação de tema e teste de avaliação da compreensão oral 
 

 2º período  - apresentação de obra e teste de compreensão oral 
 

 3º período – teste de compreensão oral. 
 

 
Gramática: conteúdos programáticos a serem lecionados ao longo do ano letivo 
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INGLÊS  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS
1 

N.º DE 

AULAS
1/2 

 

 
Unit 1 – The way we are 

(1. O mundo à nossa volta   2. O jovem e o consumo   
              3. O mundo do trabalho   4. Um mundo de muitas culturas) 
       Unit 2 – Travellers’ tales 

(1. O mundo à nossa volta   3. O mundo do trabalho  
              4. Um mundo de muitas culturas) 
       Unit 3 – Feeling good 

(1.   O mundo à nossa volta   2. O jovem e o consumo   
              3. O mundo do trabalho)   

 
 

35 

2º PERÍODO   

 

         
Unit 3 – Feeling good         
            (4. Um mundo de muitas culturas) 
               Unit 6 – Paying the price 

(1. O mundo à nossa volta  2. O jovem e o consumo   
              4. Um mundo de muitas culturas)     
        Unit 4 – A right to fight 

(1.   O mundo à nossa volta   2. O jovem e o consumo   
              3. O mundo do trabalho) 
 
 

37 

3º PERÍODO   

 

       
   Unit 4 – A right to fight 
            (4. Um mundo de muitas culturas) 
         Unit 8 – Decisions 

(1. O mundo à nossa volta   3. O mundo do trabalho  
              4. Um mundo de muitas culturas) 
Leitura Extensiva 
A designar no final do 2º período 
 
 

21 

 
1
 Os conteúdos programáticos são abordados de forma transversal, de acordo com o manual adotado. 

  
2
Serão reservadas em cada período 6 aulas de 50’ para a avaliação da compreensão e expressão escrita/ compreensão e 

expressão oral. 
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FILOSOFIA  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

III – Racionalidade Argumentativa e filosofia 

1.Argumentação e lógica formal – 18 aulas 

2.Argumentação e Retórica – 14 aulas 

3.Argumentação e filosofia – 12 aulas 

IV – O conhecimento e a racionalidade científica e tecnológica 

1.1.Descrição e interpretação da atividade cognoscitiva. O que é o   

conhecimento? – 7 aulas 

 

47 

2º PERÍODO   

 

IV – O conhecimento e a racionalidade científica e tecnológica (cont.) 

1.2.O racionalismo de Descartes – 14 aulas 

1.3.O empirismo de David Hume – 14 aulas 

1.3.1. Kant e o apriorismo – 4 aulas 

2.O estatuto do conhecimento científico 

2.1.Conhecimento vulgar X conhecimento científico – 5 aulas 

2.2.Validade e verificabilidade das hipóteses: o indutivismo – 4 aulas 

2.2. – O falsificacionismo – 5 aulas 

50 

3º PERÍODO   

 

2.3.A racionalidade científica e a questão da objectividade – 15 aulas 

2.4.Temas/problemas da cultura científica-tecnológica – 6 aulas 

V – Desafios e horizontes da filosofia – 5 aulas 

26 
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EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação/critérios de avaliação – 2 aulas 

Voleibol - 10 aulas 

Futsal -12 aulas 

Ginástica Acrobática – 10 aulas 

Aptidão Física | Autoavaliação- 3 aulas 

 

37 

2º PERÍODO   

 

 

Futsal – 12 aulas 

Basquetebol – 13 aulas 

Bitoque/Râguebi - 11 aulas 

Aptidão física / auto-avaliação - 3 aulas 

 

39 

3º PERÍODO   

 

 

Badminton- 8 aulas 

Andebol - 8 aulas 

Aptidão Física | Autoavaliação - 3 aulas 

19 
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MATEMÁTICA A  
 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

 
Apresentação – 2 aulas 
SUC11 – SUCESSÕES - 26 aulas 
FRVR10 – FUNÇÕES REAIS DE VARIÁVEL REAL  – 15 aulas 
FRVR11 – FUNÇÕES REAIS DE VARIÁVEL REAL  – 05 aulas 

 
Avaliação (dois testes e outros instrumentos de avaliação)  – 10 aulas 

 

58 

2º PERÍODO   

 

 
FRVR11 – FUNÇÕES REAIS DE VARIÁVEL REAL 
(exclui derivadas e aplicações)                                                      – 12 aulas  
TRI11 – TRIGONOMETRIA E FUNÇÕES TRIGONOMÉTRICAS – 27 aulas 
GA11 – GEOMETRIA ANALÍTICA                                                 – 15 aulas 

 
Avaliação (dois testes e outros instrumentos de avaliação)          – 10 aulas 

 

64 

3º PERÍODO   

 

 
GA11 – GEOMETRIA ANALÍTICA (Conclusão)                             – 12 aulas 
EST10+EST11 – ESTATÍSTICA                                                     – 17 aulas 

 
Avaliação (1 / 2 teste(s) e outros instrumentos de avaliação)        – 04 aulas 

 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECONOMIA A  
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3º PERÍODO – 36 aulas=22+12+2 

 Unidade 12 – A economia portuguesa no contexto da União 
Europeia (continuação). 

22 
12.3. Desafios da UE na atualidade 

12.4. Portugal no contexto da EU 

AVALIAÇÃO – 12 AULAS (Inclui apresentação de trabalhos) 
Outros – 2 aulas 

12+2 

 
 

HISTÓRIA B  

 
1º PERÍODO – 78 aulas=3+18+30+18+6+3 

 Apresentação e atividades de diagnóstico e motivação 3 

TEMA III – A CONTABILIZAÇÃO DA ATIVIDADE ECONÓMICA 

18 
Unidade 8 – Os agentes económicos e o circuito económico 

8.1. O circuito económico 

8.2. O equilíbrio entre recursos e empregos 

Unidade 9 – A Contabilidade Nacional 

30 

9.1. Noção de Contabilidade Nacional 

9.2. Conceitos necessários à Contabilidade Nacional 

9.3. Óticas de cálculo do Valor da Produção 

9.4. Limitações da Contabilidade Nacional 

9.5. As Contas Nacionais Portuguesas 

TEMA IV – A ORGANIZAÇÃO ECONÓMICA DAS SOCIEDADES 

18 

Unidade 10 – As relações económicas com o Resto do Mundo 

10.1. A necessidade e a diversidade de relações internacionais 

10.2. O registo das relações com o Resto do Mundo – a Balança de 
Pagamentos 

AVALIAÇÃO – 6 AULAS 
Outros – 3 AULAS 

6+3 

2º PERÍODO – 76 aulas=13+42++12+6+3 
 Unidade 10 – As relações económicas com o Resto do Mundo 

(continuação) 
10.3. As políticas comerciais e a organização mundial do comércio 13 
10.4 As relações de Portugal com a União Europeia e com o Resto do 

Mundo 

Unidade 11 – A intervenção do Estado na Economia 

11.1. Funções e organização do Estado 42 

11.2. A intervenção do Estado na atividade económica 

Unidade 12 – A economia portuguesa no contexto da União 
Europeia. 

12.1. Noção e formas de integração económica 

12.2. O processo de integração na Europa 

12 

AVALIAÇÃO – 6 AULAS 
Outros – 3 aulas 

6+3 
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1º PERÍODO CONTEÚDOS 
N.º DE 
AULAS 

 

Apresentação - 1 aula 

Módulo 4. Crises, embates ideológicos e mutações culturais na 

primeira metade do século xx  - 50 aulas 

Avaliação - 12 aulas 

62 

2º PERÍODO   

 

Módulo 5. Portugal e o mundo da segunda guerra mundial ao início da 

década de 80 – opções internas e contexto internacional - 51 aulas 

Módulo 6. Alterações geoestratégicas, tensões políticas e 

transformações socioculturais no mundo atual  - 12 aulas 

Avaliação - 12 aulas 

75 

3º PERÍODO   

 

Módulo 6. Alterações geoestratégicas, tensões políticas e 

transformações socioculturais no mundo actual (continuação)  - 32 

aulas 

Avaliação – 5 aulas 

37 
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA  

 

1º PERÍODO CONTEÚDOS N.º DE 
AULAS 

 

 
Apresentação  
 
Unidade Letiva 4 - Civilização do Amor 
 
• Civilização do amor: conceito; 
• Critérios e princípios da civilização do amor; 
• O personalismo cristão e a sociedade personalista; 
• Quem é uma pessoa? 
 

26 

2º PERÍODO   

 

 
• O poder transformador do amor; 
• Quem é o meu próximo; 
• As condições necessárias para a construção da 
Civilização do Amor. 
 
 

20 

3º PERÍODO   

 

 
 
Unidade Letiva 10 - Amor e Sexualidade 
• Distinção entre sexualidade e sexo; 
• Dimensões da sexualidade; 
• Comportamento sexual; Valores inerentes à sexualidade 
humana. 
 
 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


