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PORTUGUES
. - N.° DE
[0}
1° PERIODO CONTEUDOS AULAS
Atividades de diagnéstico/ Apresentagdo do Projeto de Leitura
Unidade 0
Educacéo Literaria: Padre Antonio Vieira: Sermdo de Santo Antonio
Unidade 1 aos Peixes
Educacéo Literaria: Aimeida Garrett: Frei Luis de Sousa 52
Unidade 2 Apresentagéo e avaliagéo escrita
Teste de compreensao oral
2° PERIODO
Educacéo Literaria: Narrativa romantica
Unidade 3 Educac3o Literaria: Eca de Queirés: Os Maias
Unidade 4 N A , 41
Apresentacgdo e avaliacéo escrita
Teste de compreensao oral
3° PERIODO
Unidade 5 Educacéo Literaria: Antero de Quental: Sonetos
Educacéo Literaria: Cesério Verde: Céanticos do realismo
Unidade 6 o . 37
Avaliagédo escrita
Teste de compreenséo oral

A Avaliacao formal da oralidade:

— 19 periodo - apresentacdo de um tema e teste de avaliagdo da compreensao oral

— 209 periodo - apresentacao de obra e teste de compreensao oral

— 39 periodo — teste de compreensdo oral.
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INGLES
. . N.° DE
o 1
1° PERIODO CONTEUDOS AULASYM?
Unit 1 — The way we are
(1. O mundo a nossa volta 2. O jovem e 0 consumo
3. O mundo do trabalho 4. Um mundo de muitas culturas)
Unit 2 — Travellers’ tales
(1. O mundo a nossa volta 3. O mundo do trabalho 35

4. Um mundo de muitas culturas)

Unit 3 — Feeling good
(1. O mundo a nossavolta 2. O jovem e 0 cONsumo
3. O mundo do trabalho)

2° PERIODO
Unit 3 — Feeling good
(4. Um mundo de muitas culturas)
Unit 6 — Paying the price
(1. O mundo a nossa volta 2. O jovem e 0 consumo
4. Um mundo de muitas culturas) 37
Unit 4 — A right to fight
(1. O mundo anossavolta 2. O jovem e 0 consumo
3. O mundo do trabalho)
3° PERIODO

Unit 4 - A right to fight
(4. Um mundo de muitas culturas)
Unit 8 — Decisions
(1. O mundo a nossa volta 3. O mundo do trabalho 21
4. Um mundo de muitas culturas)
Leitura Extensiva
A designar no final do 2° periodo

' Os contelidos programaticos sdo abordados de forma transversal, de acordo com o manual adotado.
?Serao reservadas em cada periodo 6 aulas de 50’ para a avaliacdo da compreensdo e expressao escrita/ compreensao e
expressao oral.
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FILOSOFIA
. . )
1° PERIODO CONTEUDOS A A
[Il — Racionalidade Argumentativa e filosofia
1.Argumentacao e l6gica formal — 19 aulas
2.Argumentacéo e Retdrica — 13 aulas
3.Argumentacdo e filosofia — 12 aulas 50
IV — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica
(12parte) - 6 aulas
2° PERIODO
IV — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica
1. Descricéo e interpretacdo da atividade cognoscitiva — 30 aulas 49
2. Estatuto do conhecimento cientifico — 19 aulas
3° PERIODO
IV — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica - 2. O
estatuto do conhecimento cientifico (continuagdo) - 13 aulas
3. Temas/problemas da cultura cientifica-tecnoldgica — 6 aulas 24
V — Unidade final — Desafios e horizontes da filosofia — 5 aulas
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EDUCACAO FISICA

1° PERIODO CONTEUDOS N.* DE
AULAS
Apresentacgéo/Critérios de avaliagdo - 1 aula
Voleibol - 11 aulas
Multiatividades Desportivas - 12 aulas 35
Ginastica (Acrobatica) - 9 aulas
Aptidao Fisica/Autoavaliacéo - 2 aulas
2° PERIODO
Andebol - 11 aulas
Basquetebol - 14 aulas 38
Futsal - 11 aulas
Aptidao Fisica /Autoavaliagdo - 2 aulas
3° PERIODO
Badminton - 10 aulas
Frisbee - 7 aulas
) 25
Badminton - 6 aulas
Aptidao Fisica /Autoavaliagdo - 2 aulas
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MATEMATICA A

1° PERIODO

CONTEUDOS

N.° DE
AULAS

Apresentacdo — 1 aula

SUC 11- Sucess0Oes — 26 aulas

FRVR 10 (Conclusao dos conteudos do 10° ano) - 15 aulas
FRVR 11 — funcdes reais de variavel real - 12 aulas

Avaliacéo (dois testes e outros instrumentos de avalia¢éo) - 10 aulas

64

2° PERIODO

FRVR 11 - funcbes reais de variavel real - 10 aulas
TRI 11- Trigonometria e fun¢des trigonométricas - 26 aulas
GA 11- Geometria Analitica 15 aulas

Avaliacao (dois testes e outros instrumentos de avaliagdo) — 10 aulas

61

3° PERIODO

GA 11- Geometria Analitica (conclusao) 10 aulas
EST 10 + EST 11 — Estatistica 17 aulas
Avaliacdo (um teste e outros instrumentos de avaliacdo). — 4 aulas

31
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FISICA E QUIMICA A

1° PERIODO CONTEUDOS

N.° DE
AULAS

Fisica

e Dominio 1: “Mecénica”
1. Tempo, Posicdo e Velocidade
2. Interacdes e seus efeitos
3. Forcas e movimento

e Dominio 2: “Ondas e electromagnetismo”
1. Sinais e ondas
2. Eletromagnetismo

84

2° PERIODO

Fisica
¢ Dominio 2: “Ondas e eletromagnetismo ”
4. Ondas electromagnéticas

Quimica
e Dominio 1: “Equilibrio Quimico”
1. Aspetos quantitativos das reacg¢des quimicas

e Dominio 2: “Reagbes em sistemas aquosos”
1. Reacdes acido-base

2. Equilibrio quimico e extensao das reac¢fes quimicas

84

3° PERIODO

Quimica

e Dominio 2: “Reagbes em sistemas aquosos”
1. Reac®es acido-base
2. Reacg0bes de oxidacdo-reducdo
3. Solugbes e equilibrio de solubilidade

42

auto e heteroavaliagdo.
A planificagdo foi feita com base no nimero de aulas por semana (7 aulas).

NOTA: O nimero de aulas previstas inclui todos os momentos de avaliagdo (diagnostica, formativa e sumativa), a
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BIOLOGIA E GEOLOGIA

1° PERIODO

Apresentacgao

Avaliacao diagndstico (no decurso do periodo)
Provas de Avaliacdo e sua correcéo
Atividades extralectivas

Autoavaliagédo

Conteudos programéticos

UNIDADE 5 — CRESCIMENTO E RENOVAGAO CELULAR
UNIDADE 6 — REPRODUCAO

2° PERIODO

Avaliacao diagndstico (no decurso do periodo)
Provas de Avaliagdo e sua correcdo
Atividades extralectivas

Autoavaliacédo

Conteudos programéticos

UNIDADE 7 — EVOLUCAO BIOLOGICA

UNIDADE 8 — SISTEMATICA DOS SERES VIVOS

TEMA IV — GEOLOGIA, PROBLEMAS E MATERIAIS DO
QUOTIDIANO

1. Ocupagéo antropica e problemas de ordenamento

2. Processos e materiais geolégicos

2.1. Principais etapas de formagéo das rochas sedimentares.

2.2. Propriedades dos minerais
2.3. Rochas sedimentares.
2.4-As rochas sedimentares, arquivos histéricos da Terra

3° PERIODO

Avaliacao diagnéstico (no decurso do periodo)

Provas de Avaliacdo e sua correcéo

Atividades extralectivas

Autoavaliagédo

Conteudos programéticos

TEMA IV — GEOLOGIA, PROBLEMAS E MATERIAIS DO

QUOTIDIANO
2.4. Rochas magmaticas.
2.5.. Deformacéo fragil e ductil. Falhas e dobras.
2.6. Rochas metamorficas.

3. Exploragéo sustentada de recursos geoldgicos

PNOBR

(32)
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