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PORTUGUESA

CURSO CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Agrupamento de Escolas
Domingos Sequeira

EDUCACAD

Escola Secundéaria de Domingos Sequeira (Sede)

ANO: 10° TURMA: G

Ano Letivo 2016/2017

PORTUGUES
P g N.° DE
o
1° PERIODO CONTEUDOS AULAS
Atividades de diagnéstico/ Apresentacao do Projeto de Leitura
SEAO
SEA 1 Poesia Trovadoresca o
Ferndo Lopes: Cronica de D. Joéo |
252 g Gil Vicente: Farsa de Inés Pereira
Avaliacdo oral e escrita
2° PERIODO
SEA4 Luis de Camdes: Lirica 50
SEAS Luis de Camdes: Os Lusiadas
Avaliacao oral e escrita
3° PERIODO
SEAS Luis de Camdes: Os Lusiadas
SEA 6 H|stc_)r|a~trag|co—mar|t_|ma 34
Avaliacao oral e escrita

Nota: As atividades de compreenséao oral, expressao oral, leitura, escrita e gramatica desenvolver-se-do ao longo

do ano letivo.

Durante o ano letivo serdo disponibilizados 50+50 minutos para o PEST.
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Agrupamento de Escolas

REPUBLICA Domingos Sequeira
PORTUGUESA

Escola Secundéaria de Domingos Sequeira (Sede)
CURSO CIENCIAS E TECNOLOGIAS Ano Letivo 2016/2017

ANO: 10° TURMA: G

INGLES

N.° DE

o . .
1° PERIODO CONTEUDOS AULAS

Apresentacao e Icebreaking activities

1. O mundo dos jovens

(Block 1 - The world of teens)
53
2. Um mundo de muitas linguas

(Block 2 — A world of many languages)

Avaliacdo da compreensao e expressao escrita e atividades de
remediacao (8 aulas)

2° PERIODO

2. Um mundo de muitas linguas — concluséo
(Block 2 - Set 3 - A world of many languages)

3. O mundo da tecnologia 51
(Block 4 - The world of technology)

Avaliacdo da compreenséo e expressao escrita e atividades de
remediacao (8 aulas)

3° PERIODO

4.0s media e as comunicacdes globais
(Block 3 - Media and global communications)

Leitura Extensiva 30
(A obra a analisar sera definida no final do 2° Periodo)

Avaliacdo da compreenséo e expressao escrita e atividades de
remediacao (8 aulas)

Notas:

O grupo optou pela abordagem do tema “ O mundo da tecnologia” antes do tema “ Os media e as comunicagdes globais”,
por estar prevista para o 22 periodo a apresentacdo do trabalho de projeto “An amazing invention”. A realizagdo deste projecto
seria inviavel no 3.2 periodo, devido a sua menor duragdo e aos condicionalismos inerentes ao final do ano letivo.

A Leitura Extensiva podera ser iniciada no final do 2.2 periodo, consoante o nimero de aulas de cada turma.
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ANO: 10° TURMA: G

Ano Letivo 2016/2017

FILOSOFIA

1° PERIODO

CONTEUDOS

N.° DE
AULAS

- Médulo inicial — INICIACAO A ACTIVIDADE FILOSOFICA
1. Abordagem introdutéria a filosofia e ao filosofar

1.1. O que é a Filosofia? - uma resposta inicial

1.2. Quais séo as questdes da filosofia? - alguns exemplos
1.3. A dimenséo discursiva do trabalho filoséfico

Il - AACCAO HUMANA E OS VALORES

1. A Acdo Humana - Andlise e compreensao do agir

1.1. A rede conceptual da acéo

1.2. Determinismo e liberdade na acdo humana

36

2° PERIODO

2. Os valores - Andlise e compreensdo da experiéncia valorativa
2.1. Valores e valoragéo - a questao dos critérios valorativos

2.2. Valores e cultura - a diversidade e o didlogo de culturas

3.1. A dimenséo ético-politica

- Andlise e compreenséo da experiéncia convivencial

3.1.1. Intenc¢é&o ética e norma moral

3.1.2. A dimenséo pessoal e social da ética - o si mesmo, o outro e as
instituicdes

3.1.3. A necessidade de fundamentacéo da moral - .Analise
comparativa das perspetivas filoséficas de |. Kant e Stuart Mill
3.1.4. Etica, direito e politica - liberdade e justica social; igualdade e
diferencas; justica e equidade - A teoria da justica de John Rawls

37

3° PERIODO

3.3. A dimenséao estética

- Andlise e compreensao da experiéncia estética

3.3.1. A experiéncia e 0 juizo estéticos da existéncia - a experiéncia
da finitude e a abertura a transcendéncia

3.3.2. A criagdo artistica e a obra de arte

3.3.3. A arte — produc¢&o e consumo, comunicac¢ao e conhecimento

4. Temas/Problemas do mundo contemporéneo
- Avaliagdo/ Atividades

23
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CURSO CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Ano Letivo 2016/2017

ANO: 10° TURMA: G

EDUCACAO FISICA

1° PERIODO

CONTEUDOS

N.° DE
AULAS

Apresentacao/Critérios de avaliacdo - 1 aula
Voleibol - 11 aulas

Futsal - 12 aulas

Ginastica (solo e aparelhos) - 11 aulas
Aptidéo Fisica — 2 aulas

Autoavaliacdo - 1 aula

38

2° PERIODO

Andebol - 12 aulas
Basquetebol - 12 aulas
Atletismo - 11 aulas
Aptidao Fisica — 2 aulas
Autoavaliacdo - 1 aula

38

3° PERIODO

Badminton - 12 aulas
Frisbee / Bitoque - 11 aulas
Aptidao Fisica — 2 aulas
Autoavaliagdo - 1 aula

26
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ANO: 10°

Ano Letivo 2016/2017

TURMA: G

MATEMATICA A

1° PERIODO

CONTEUDOS

N.° DE
AULAS

Apresentacdo 1 aulas

Dominio | — Légica e Teoria de Conjuntos
1. ProposicBes — 8 aulas
2. Condicdes e conjuntos — 8 aulas

Dominio Il — Algebra
1. Radicais — 8 aulas
2. Poténcias de expoente racional — 6 aulas
3. Polinémios — 10 aulas

Dominio Ill - Geometria Analitica
1. Geometria analitica no plano — 13 aulas

Avaliacdo e outras atividades — 7 aulas + 2 apresentacao

62

2° PERIODO

Dominio lll - Geometria Analitica (concluséo)
2. Calculo vectorial no Plano — 13 aulas
3. Geometria Analitica no Espaco — 13 aulas
4. Célculo Vetorial no Espaco — 8 aulas

Dominio IV — FuncBdes Reais de Variavel Real
1. Funcdes — Generalidades — 24 aulas

Avaliacao e outras atividades — 7 aulas

65

3° PERIODO

Dominio IV — Func¢des Reais de Varidvel Real (concluséo)

2. Monotonia, Extremos e Concavidade — 12 aulas
3. Fungbes quadréticas, Raiz quadrada, Raiz cubica,
definidas por Ramos — 13 aulas
Dominio V - Estatistica — 10 aulas

Avaliacdo e outras atividades — 6 aulas

Modulo e

41
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Agrupamento de Escolas

REPUBLICA Domingos Sequeira
PORTUGUESA

Escola Secundéaria de Domingos Sequeira (Sede)
CURSO CIENCIAS E TECNOLOGIAS Ano Letivo 2016/2017

ANO: 10° TURMA: G

FISICA E QUIMICA A

1° PERIODO CONTEUDOS N.* DE
AULAS
Quimica
DOMINIO 1 — Elementos quimicos e sua organizagio
Subdominio 1.1 — Massa e tamanho dos atomos
Subdominio 1.2 — Energia dos eletrdes nos atomos
Subdominio 1.3.— Tabela Periodica 81
DOMINIO 2 — Propriedades e transformacdes da matéria
Subdominio 2.1 — Ligagao Quimica
Subdominio 2.2 — Gases e dispersdes
2° PERIODO
Quimica
Subdominio 2.2 — Gases e dispersdes (continuagao)
Subdominio 2.3 — Transformagdes quimicas
Fisica 86
DOMINIO 1 — Energia e sua conservacao
Subdominio 1.1 — Energia e movimentos
Subdominio 1.2 — Energia e fendbmenos elétricos
3° PERIODO
Fisica
Subdominio 2 — Energia e fenébmenos elétricos (continuagdo) 53
Subdominio 3 — Energia, fendmenos térmicos e radiagdo
Nota: O nimero de aulas previstas inclui todos os momentos de avaliacdo (diagnostica, formativa e
sumativa), a auto e heteroavaliacéo.
A planificacéo foi feita com base no niumero de aulas por semana, considerando semanas
completas (7 aulas = 7x 50 minutos)
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Ano Letivo 2016/2017

BIOLOGIA E GEOLOGIA

1° PERIODO CONTEUDOS N.* DE
AULAS
Apresentacdo - 1 aula
Avaliacdo diagnostica - 4 aulas
Provas de Avaliacdo e sua correcdo - 8 aulas
Atividades extraletivas - 2 aulas
Autoavaliagdo - 1 aula 86
Tema | — A geologia, os geologos e os seus métodos - 27 aulas
Tema Il — A Terra, um planeta muito especial - 27 aulas
Tema Il — Compreender a estrutura e dindmica da geosfera - 16
aulas
2° PERIODO
Avaliacao diagndstica (no decurso do periodo) - 2 aula
Provas de Avaliacdo e sua correcdo - 8 aulas
Atividades extraletivas - 2 aulas
Autoavaliacdo - 1 aula
Tema Il — Compreender a estrutura e dinamica da geosfera - 21 84
aulas
Modulo inicial —Diversidade na biosfera - 16 aulas
Unidade 1 — Obtencéo de matéria - 18 aulas
Unidade 2 — Distribuicdo de matéria - 16 aulas
3° PERIODO
Avaliacao diagnostica (no decurso do periodo) - 1 aula
Provas de Avaliacdo e sua correcéo - 8 aulas
Atividades extraletivas - 1 aula
Autoavaliagéo - 1 aula 44
Unidade 3 — Transformacéo e utilizac@o de energia pelos seres vivos
- 21 aulas
Unidade 4 — Regulag&o nos seres vivos - 12 aulas
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