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EDUCACAO

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas
Domingos Sequeira

Objeto de Avaliacdo: Conhecimentos e competéncias enunciadas no programa de Educagéo

Fisica em vigor.

Material Autorizado: Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Carateristicas e Estrutura: A prova é escrita e esta organizada por grupos de perguntas de

resposta curta ou restrita.
Durac&o: 90 minutos

CRITERIOS GERAIS N
~ COTACAO
CONTEUDOS OBJETO DE AVALIACAO DE (pontos)
CLASSIFICACAO P
Compreender e saber Saber indicar:
JOGOS DESPORTIVOS ) .
interpretar: - Descrigéo global
COLECTIVOS . . "
- Estrutura do jogo - Principais componentes criticas
- Técnica individual dos gestos basicos (1) -30
1 - BASQUETEBOL - Conceitos de ataque e - Estrutura defensiva e ofensiva @) -30
defesa - Modelo de jogo
2 - VOLEIBOL e celo delog (3 -30
- Dindmica do jogo - Aplicagdo das regras e sua
3 - FUTSAL L C
- Regras principais justificacéo
- Exercicios preparatérios - Estrutura de exercicios
preparatorios simples
DESPORTOS Compreender e saber Saber indicar:
INDIVIDUAIS interpretar:
) - Elementos gimnicos - Colocagéo segmentar (1)

1 - GINASTICA basicos - Mecanica de execucéo (1.1) - 20
1.1 -SoLo - Elementos de ligag&o - Progress&o de aprendizagem L2 -15
1.2 —MINITRAMPOLIM : :

i ° -Destaques da execugao - Ajudas manuais (1.3)-10
1.3. - ACROBATICA L
técnica - Ligag&o entre elementos
- Construgdo de - Regras de seguranga
encadeamentos gimnicos - FungBes especificas
- Exercicios preparatorios - Esquemas coreograficos

2 - ATLETISMO (2)

21 —VELOCIDADE - Execucéo técnica - Principais componentes criticas (21) -15
2.2 —ESTAFETAS - Regulamentos - Aplicac&o das regras e sua (22 )-15
2,3 — SALTO COMPRIMENTO justificacdo (2.3) -15

Prova 311 - 2016/2017

Pagina 2 de 3




9 REPUBLICA
PORTUGUESA
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EDUCACAO
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Domingos Sequeira

DESPORTOS DE

Compreender e saber

Saber indicar:

RAQUETA interpretar:
- Colocacgédo segmentar
- Pegas - Principais componentes
- Tipos de batimentos criticas
BADMINTON - Funcéo das principais - Mecéanica da execugéo 20
acOes técnico-taticas - Aplicagédo das regras e sua
- Regras principais justificagéo
- Exercicios preparatérios - Estrutura de exercicios
preparatorios simples
TOTAL: 200 Pontos

PROVA ESCRITA - 30% / PROVA PRATICA - 70%
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